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 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 

 1.5 :  تعداد واحد روش های آموزش به سالمندان سالم و ناتوان :  نام درس

  8-10، شنبه جلسه 16 زمان ارائه درس :   کارشناسي ارشد سالمندی   :مقطع 

 ندارد:   نياز پيش 

 مسئول برنامه : 

 دکتر فاطمه محمدی: نام استاد: 

 

 شرح درس:* 

این  رسیدن بهکلیدی راه  ،وزشسالمندان از مهمترین اهداف رشته پرستاری سالمندی است و آم کیفیت زندگیارتقاء   

آشنایی با شیوه های آموزش و برنامه ریزی آموزشی با تمرکز  از مهمترین وظایف پرستار سالمندی است.یکی هدف و 

سلامت و بیماری را با شیوه  کند تا موضوعات مرتبط بابر اصول یادگیری بزرگسالان به پرستار سالمندان کمک می 

یادگیری بر اساس اصل توجه به تفاوت -علمی به مددجو ارائه دهد. در این درس روش های آم.زش و اصول یاددهی

 های فردی، موانع و تسهیل کننده های موثر در یادگیری با تاکید بر اصول یادگیری بزرگسالان مورد بحث قرار می گیرد.

 

 عناوین كلي این درس شامل موارد زیر مي باشد :* 

 یاددهی(–و عوامل موثر بر یادگیری  ، سبک های یادگیریریف ، تئوری ها، فراینداتعآموزش و یادگیری )  -1

 و... سالمندان سالم و ناتوان جسمی، حسیاصول یادگیری بزرگسالان با تاکید بر استراتژیهای آموزش و تدریس به  -2

 سنجی اموزشی در حوزه سلامت و آموزش سالمندی نیاز -3

 تدوین اهداف )کلی و رفتاری( -4

 معرفی الگوهای تدریس، روشهای نوین تدریس -5

 روش های تولید محتوا با تاکید بر سالمندان -6

 روشهای آموزش و تدریس به سالمندان سالم و ناتوان جسمی، حسی و... -7

 ول و نحوه اجرا(آموزش فردی و چهره به چهره )اص -8

 آموزش در گروه های کوچک، بزرگ و جامعه -9

 ، آشنایی با انواع آموزش مجازی بر اساس فناوری به سالمندان سالم و ناتوان آموزش مجازی -10

لوح فشرده، کتاب آشنایی با ابزار های آموزش مجازی به سالمندان )رادیو، تلویزیون، نوار صوتی و تصویری،  -11

یادگیری الکترونیک/ از راه دور ، به کمک شبکه  یکی،رایانه، پست الکترونیک، اینترنت، تلفن و موبایل، های الکترون

 مخابراتی، سیستم کنفرانس ویدئویی(

روش توضیحی، سخنرانی، پرسش و پاسخ، ایفای نقش، روش نمایشی، حل مسئله، بارش افکار، پانل )میز گرد(، -12 

 فرانس، سمینار، کنگره....، کنسمپوزیوم، فوروم )مناظره(

 انواع مواد و وسایل کمک آموزشی )پوستر، چارت، نمودار، فولدر، پمفلت، لیفلت، بروشور، کتاب، کتابچه.....( -13

 

 عملی: * 

 نقد یکی از پروۀه ها، برنامه ها یا فرآیندهای آموزشی به سالمندان در سطح جامعه -1

 زش به سالمند با بررسی نیازهای سلامتی سالمنداناجرا، ارزشیابی یک برنامه آموطراحی،  -2

 

پرستاری و مامایی دانشكده  
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 :هدف كلي* 

، کسب مهارت های تدریس، آشنایی با نظریه ها، مراحل و شناخت دانشجویان از مفاهیم و اصول برنامه ریزی درسی  -

به  زشییادگیری، کاربرد روش های نوین برنامه ریزی، آموزش و ارزشیابی فعالیت های آمو -انواع روش های یاددهی

برنامه آموزشی،  با تاکید بر روش های آموزش و تدریس و چگونگی کاربرد  طراحی، اجرا، ارزشیابیتسلط بر منظور 

دانش و کسب آنها جهت اعتلای آگاهی سالمندان ناتوان جسمی، نابینا، ناشنوا و خانواده آنها و کارکنان حوزه سالمندی. 

 مهارتهای تدریس و برنامه ریزی اموزشی 

 

 : اهداف اختصاصي * 

 

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 اصول، فرآیند و عوامل موثر بر آن را توضیح دهند.نظریه ها، مفاهیم یاددهی و یادگیری،  -  

 را تشریح نمایند. و موارد استفاده از انها تدریس مختلف یو روش ها الگوهارویکردها،  -  

 برنامه آموزشی ، هدف ، راهبرد و مواد آموزشی را توضیح دهند.ای و اجرطراحی  - 

 را بدانند. سالمندی آموزشدر حوزه سلامت و نیازسنجی  - 

 اهداف کلی و رفتاری را تدوین نمایند. - 

 روش های تولید محتوا با تاکید بر سالمندان را توضیح دهند. -

 آموزش در گروه های کوچک، بزرگ و جامعه را بدانند. اصول و نحوه اجرای آموزش فردی، چهره به چهره، -

 ابزارهای مختلف آموزش مجازی برای سالمندان را بکار گیرند. -

 انواع مواد و وسایل کمک آموزشی در سالمندان را بکار گیرند. -

 را بدانند. )مناظره( ، فورومسمینار،  کنگره کنفرانس، ،)میز گرد( مراحل اجرای پانل -

 دنضرورت و روش های آموزش مداوم کارکنان نظام سلامت بویژه در حوزه سالمندی را بدانفلسفه،  -

 رسانه های آموزشی را بشناسند. -

 روش های آموزش از راه دور را مقایسه نمایند. -

  د.نرا اارزشیابی کن برنامه اموزشی نحوه اجرای -

 را انجام دهند. طراحی و برنامه ریزی یک آموزش به صورت انفرادی و گروهی -

 

 :روش آموزش* 

یادگیری بر اساس انجام پروژه،  بحث در  از رویکرد تلفیقی در تدریس و  یادگیری مشارکتی استفاده خواهد شد:

 کار عملی، پرسش و پاسخ، کنفرانس گروهی، آ موزش مجازی ، گروه کوچک، سخنرانی تعاملی

اختیار قرار دادن محتوا در قالب مولتی مدیا ، پاورپوینت، جلسات آفلاین با در در قسمت آموزش مجازی، بعضی  -

بستگی به محتوای درس بعضی جلسات آنلاین که دانشجو و مدرس بصورت همزمان در و   لینک و سی دی و ...

 فضای مجازی حضور دارند

 

 امكانات آموزشي بخش * 

 ویدوئو پروژكتور اسلاید پروژکتور و ، رایانه متصل به اینترنت ،  ، ماژیکوایت برد -

 

 آموزش دهنده  * 

 دکتر فاطمه محمدی. دانشیار گروه سالمندی . دانشکده پرستاری مامایی -
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 * نحوه ارزشیابی دانشجو:

  نمره نهایی( %20...) ، تکالیف کلاسی در بحث های گروهی مشارکت حضور فعال و ، ارزشیابی طول دوره شامل -

 نمره نهایی( %40) ارزشیابی پایان دوره شامل، آزمون پایان ترم -

 نمره نهایی( %40) ارزشیابی عملی بر اساس برنامه ذیل: -

  

شامل: ساعت، 17جلسات عملی به مدت  *    

و ارائه در کلاس نقد یکی ازپروژه ها، برنامه ها یا فرآیندهای آموزشی به سالمندان در سطح جامعه -  

و ارائه در کلاس جرا، ارزشیابی یک برنامه آموزش به سالمند با بررسی نیازهای سلامتی سالمندانطراحی، ا -  

 ** در صورت مجازی شدن کلاس ها برنامه ریزی این بخش در قسمت تکالیف بارگذاری خواهد شد.

انه ارائه نمایدهر دانشجو موظف است مطالب آماده شده را در قالب ویدئو یا پاورپوینت صداگذاری شده در سام  

 * نمره واحد عملی به میزان نیم واحد، به کیفیت مطالب و نحوه ارائه تعلق خواهد گرفت.
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 Course Plan)  )  فرم برنامه درسي

 

 

 جلسه

 نحوه ارائه سرفصل مطالب
امكانات مورد 

 نیاز
 روش ارزشیابي

1 

مفاهیم یاددهی و یادگیری، تعریف ، فرایند و 

 ، نظریه ها

بح     ث -خنرانیس     

، پرس ش و  گروهی

 پاسخ

رایانه متصل به 

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی

2 

 یادگیری  اصول، فرآیند و عوامل موثر بر

 
// 

رایانه متصل به 

د اینترنت ،اسلای

،  پروژكتور

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و   

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی

3 
 مختلف یو روش ها الگوهارویکردها،  

  و موارد استفاده از انها تدریس

 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

ور منظم و حض

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی

4 

 نیازسنجی در حوزه سلامت و آموزش

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی

5 

 کلی و رفتاری اهدافتدوین 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی

6 

 روش های تولید محتوا با تاکید بر سالمندان

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، روژكتوویدوئو پ

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی

7 

اصول و نحوه اجرای آموزش فردی، چهره 

 به چهره

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

جام ان مباحث درسی

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی  

8 

آموزش در گروه های کوچک، بزرگ و   

 جامعه

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی

ابزارهای مختلف آموزش مجازی برای  9

 دانسالمن

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

حضور منظم و 

شرکت فعال در 
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ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

مباحث درسی انجام 

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی  

انواع مواد و وسایل کمک آموزشی در  10

 سالمندان 

  را اارزشیابی کنند. 

طراحی و برنامه ریزی یک آموزش به  -

 ت انفرادی و گروهی را انجام دهند.صور

 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی  

11 

مراحل اجرای پانل )میز گرد(، کنفرانس، 

 سمینار،  کنگره، فوروم )مناظره( 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

انجام  مباحث درسی

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی  

12 

فلسفه، ضرورت و روش های آموزش مداوم 

کارکنان نظام سلامت بویژه در حوزه 

 سالمندی

رایانه متصل به  //

د یاینترنت ،اسلا

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی  

13 

انواع رسانه های آموزشی مورد استفاده 

 برای سالمندان 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

منظم و حضور 

شرکت فعال در 

انجام  مباحث درسی

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی

14 

 روش های آموزش از راه دور 

رایانه متصل به  //

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و   

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

ات تکالیف و تمرین

 هفتگی  

15 

 // اجرای برنامه اموزشی نحوه ارزشیابی

حضور منظم و  

شرکت فعال در 

مباحث درسی انجام 

تکالیف و تمرینات 

 هفتگی  

16 

طراحی و برنامه ریزی یک آموزش به 

 صورت انفرادی و گروهی 

 

 ارائه پروژه

رایانه متصل به 

د اینترنت ،اسلای

پروژكتور ، 

ر، ویدوئو پروژكتو

وایت بورد و 

 ماژیک

حضور منظم و 

فعال در  شرکت

 مباحث درسی

انجام تکالیف و 

 تمرینات هفتگی  

 

 

 

 


